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Ivana Nessi  propone 
 

La  Mazafam    [ La ammazza fame ] 
 

 
Ingredienti per 2 persone 

 
 

• Avanzi di polenta gr.  300 
• 4 patate lessate medie 
• 1/2 cipolla 
• Burro quanto basta per rosolare 
• Olio vergine di oliva quanto basta 

 
 

1. Affettare la cipolla finemente e tostarla leggermente con il condimento 
2. Aggiungere polenta ,  patate fredde tagliate a dadini e rosolare il tutto 
3. Cuocere per un  1/4   d'ora 
4. Salare e pepare a piacimento 

 
 
Mangiare con latte freddo o con formaggio saporito a parte. 
 
 
Provare per credere , buon appetito e fatemi sapere se la ricetta è stata di vostro 
gradimento. 

 

 


