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UNIVERSITA TERZA ETA
“ALESSANDRO VOLTA”

22100 COMO - Vig Palestra, 17 - Tel 0))

Il CAl Capiago con la collaborazione di UCC Albate, Universita della Terza Eta di Como e proposta a ANSE
Como organizza una escursione al:

PONTE TIBETANO di CARASC
Mercoledi 2 maggio 2018

L’escursione, facile, si svolge in un ambiente con panorami su alcuni suggestivi villaggi di baite e chiese sparsi
sulle pendici boscose che sovrastano Sementina (paese nei pressi di Bellinzona). E’ previsto anche il passaggio
sul ponte tibetano di Carasc, lungo 270 metri, che attraversa il profondo vallone di Sementina.

Programma :

Ore 07.45 Ritrovo a Muggio piazzale della piscina

Ore 08.00 Partenza per Lugano, Bellinzona, Sementina

Ore 09.15 Arrivo a Sementina e parcheggio lungo il torrente Sementina
Ore 09.30 inizio dell’'escursione

Ore 13.00 Pranzo con colazione al sacco

Ore 15.00 Rientro

Dislivello: 580 m. Tempo percorrenza anello: circa 3.15 ore. Difficolta: Escursionistica E;
Coordinatori : sigg: Riva Edoardo, Masciadri Sergio, Guffanti Giancarlo, Terraneo Luigi, Roncoroni Valerio

Le iscrizioni dovranno pervenire entro il 30 aprile presso:
ufficio UCC (tel. 031523705; e-mail sede@ucc.itnei giorni di lunedi e venerdi mattino o segreteria telefonica;
ufficio ANSE(tel.0312042053; e-mail anse.como@gmail.comnei giorni di apertura (o segreteria telefonica);
sede CAIl Capiago (tel./fax 031462222; e-mail info@caicapiago.it) nei gg. martedi- venerdi dalle 21.00 alle 23.00;
sede Universita della Terza Eta tel.031270288 orari di segreteria

Per maotivi assicurativi non verranno_accettate iscrizioni di escursionisti
sprovvisti di tessera CAl o tessera REGA
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